Prevenir

Proteger

Alerter

Agir

Cycle 1
Etre capable :

- didentifier un
danger pour soi,
pour les autres

- de demander de
I'aide 3 bon esaent
dans des sitluations
de dasse.

Etre capable :

- d'aller cherdcher de
I'aide

- de tElephoner (le
15)

- de donner son
nom et l'endroit ol
I'on se trouve

- de décrire une
situation

- de nommer les
difféerentes parties
du corps.

Cycle 2
Etre capable :

- d'identofier un
danger pour soi,
pour les autres

-de se protéger
-d'antiaper

-d'éviter un
aoadent

- de protéger autrui

- de connaitre son
environnement
familier puis plus
lointain

- de décrire un fait
ou une situatbon.

Etre capable :

- d'alerter d'une
maniere plus
structurée, plus
eficace
. en appelantle
5AMU,

. en répondant
aux questons du
méedean
regqulateur,

. en décnvant
préasément un
fait ou une
situatbon,

. en se situant
dans un
environnement
familier ou plus
lontain.
- de faire face 3 une
situation simple :
brilures,
saignements,
traumatismes.

Cycle 3
Etre capable :

- d'identifier un
danger pour soi,
pour les autres

- d'antiaper
- de se protéger

- d'analyser une
situation pour
alerter, pour agir

- d'apprendre
quelgues gestes
simples.

Etre capable :

-de donner l'alerte
d'une maniere de
plus en plus
structurée et de
plus en plus eficace
au service adapte
(15-17-18)

- de déanre plus
préasément une
situation etl'état
d'une personne
(état de consaence,
état dinconsaence,
etatde la
ventilation)

- de basculer la t&te
en arriere ; - « de
metire sur le cHtg ».
Cette position dewvra
éfre apprise pour
éfre pratiquée sur le
anseill du médean
régulateur.



