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Circuit à pied  
(élèves de cycle II) 

 
 

Description de l'action :  
��� ������� 	
����� �
���������� ������� 	�� ��

��������� ���������� ������������� �������� ���
���������������������������	�������������

• 	����������������	�������
• 	���������������������
• ������������	����
���������

�����������������������������	�����������
���������	�����������

�
 
 
 
 
 
 
Objectif :  

��	�����������������������������	��������� �
������ ��� 	��� ������ !���� 	���� �� ���� ����� 	��
�����������������������������	�����������

 
 
 
 
 
Objectifs opérationnels et mises en situation 

pendant la sortie :  
� ������	��� �� ����"��� ��� ������� ���� ��
���������#�

� �	������������������������$�	����	��	����
������ %�������$� �� �������&���� ���� ��
	��������	������������"�����������'�#�

� ������	��� �� ��������� 
��������������
��������#�

� ������	������������������"���������
• �����������������������������
• ��������������������������#�

� ������	��� �� ���������� ��� ���������� �����
���$�����������#�

� ���������� �� 	������ ��� �������� 	���
"(���"����� ����� 	
�	������ ��
��������������	������#�

� )������ �� 
������ �(��"����� ����� ���
������� 	������� ����"�� ��� 	��� ����������
	����������

�

�

Sortie préparatoire de la classe en vélo 
(élèves de cycle III) 

 
 

Description de l'action :  
��� ������� 	
����� �
���������� ������� 	�� ��

��������� ���������� ��� ������ ���� �������� 	���
���������������������������	�������������
� ��������	���������	�����������������	��
���������������

• 	���������	������������
• ���������
• �������	��	����������#�

� �����������	*����������	*�������#�
� ������������	��*�������������������
����������#�

� ����������	*�����������������������%��������
��������$'��

�
�
Objectifs :  
� +�����������	�����������������������������
�����������	����,�"������#�

� -����&���� ��� ������ 	�� ��������� ����� ��� 
�!��� %�������� ����� 	�� ����.'� ��� ����� ��
��������

 

 
Object ifs opérationnels et mises en situation 

pendant la sortie :  
� ������	��� �� ������ � ��� ������� ���� �� �����
��������#�

� �	����������������� �������$�	�� ��	�� 	�� ��
������ %�������$� �� �������&���� ���� ��
	��������	������������"�����������'�#�

� ������	��� �� ��������� 
��������������
��������#�

� ���������� �� 	������ ��� �������� 	���
"(���"����� ����� 	
�	������ �� �������������
�	������#�

� )��������
�������(��"��������������������
	�����������"�����	�������������	������������

�
�
�
�
�
�
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